lekce pro seniory 60+ !
Voslea

centrum uspésného uéeni

Co vas ceka:

» Maly pratelsky kolektiv senioru
e Prevence predcasného starnuti
e LepSi soustfedéni a bystra mysl
e Trénink komunikace a paméti

e Pracovni listy metody FIE

Informace:

e Rodinné centrum Budulinek
e Pramyslova 1198, Hradec Kralové
e Nyni kazdy patek 15:00 - 15:45
e Cena 3 000 K¢ / pololeti vEetné listu
Prijimame
Mgr. Daniela Stohandlova \ Ipi‘ihlé§ky do nové
775 661 448 \,  skupiny
mozkohratky@trolea.cz
www.trolea.cz/mozkohratky
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coffee & chat e

VA

konverzace u kavy s rodilou mluvci %
verzace u kavy ilou mluvci

o r

Zijici v Cechach

- Maminky, tatinci, babicky, dedecci!
‘@ @ Mate pocit, Ze jste anglictinu
N zapomneéli, nebo s ni chcete uz jednou

" e - provzdy zacit?

Prijdte ji oprasit nenucenou konverzaci
M _ukavy. Mala skupinka (max. 4 &
< ;UcCastnici), zadny stres, hlidani deti

zajisténo za cenu hrackovneho!

UTERK
11:30-12:30

60 min za 300/0s /#
nebo 3000/12 lekel

£ e =

rezervace mista u lektorky Martiny 60@6

e
Lk

o
]
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oénickovychi jiz zachodpvych” déti - -

Co vam rika plinka?

MoZna vic, nez byste Cekali!

Prijdte na odborné-zabavnou pfednasku o tom, "

jak ze stolice malych déti poznat:

~ - potravinové alergie a intolerance

fe  -Castépfitiny zacpy a prijmd
\" - signaly, kdy je cas na lékare

| - jak spravné podporit détskeé zazivani

Odborné informace podané lidsky a s humorem
lektorkou Pavlou Kutikovou, DiS., nutriénl’terapeutkou
a zdravotni sestrickou.

'YYEYS

REd Erown  Dark Brown creen

KRALOVEHRADECKY
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workshop

Kdy?

litery 8.4.2025
16:30 - 18:00

Cena?

350,-

veskery material zahrnut v cené, viechny
vytvorené véci si odnesete dom!

DREVENE
DOMECKY
PRO

PANENKY

TvoFivy workshop zahrnuje:

Sestrojeni dfevéného domecku,
nazdobeni, vyroba drobného nabytku
a doplnku podle vasich schopnosti a
nalady z rozmanitych materialu.

Rezervace nutna!

O 721m2479
@ budulinekelafamille.cz

KRALOVEHRADECKY
KRA)
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y % v ° . V- . . |
WORKSHOP PRO D~ET. .
| i S
o I":’,“ | 1 L
v | é? Y ...i pro nad3ené
- X atrpélivé mlad$i déti
‘ s rodici ¢i samotné

"TASTISKY NA HACKOVANE PANENKY
A NEKOLIK DOLPNKU

Vytvofime si krdsné 73
koSicky/domecky z filcu pro

hackované panenky!
I

hacko enku!

o STREDA
@ 9342025
16:30 - 18:00

ml'. ig:}O\’EHRADECK‘? EL 3

HRADEC KRALOVE




. 'WORKSHOP ~ i

\PRO RODICE §!

DETMI! SRR

S (zvlddnete s -

W= ] détmi cca 2+
W1l e

Vytvorime si néezne
velikonoéni dekorace - ve =

stylu "scandi” !

- -pondéli
- 14.4.2025
- 11:00-12:00
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centrum Budulinek vas zve na workshop

€t 10.4.2025 “pa 11.4.2025  moznost hiidani détiv

| koutku za cenu

16:00 - 18:00 | 10:00 - 12:00 hratkovného

Vhodné pro maminky, tatinky ci prarodice s détmi!

Rezervace nutna na budulinek@lafamille.cz!
Uvedte vybrany den a vase telefonni Cislo! Dékujeme!

cena za zaklad veénce s eukalyptem 550,- + dokoupeni jednotlivych
komponentd podle vaseho vkusu pocitejte cca 100,- (cena ozdob 1-30,-)
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KERAMICKA
QLNA rermiy

: e -
S EN
1630-1800
VHODNE PRO DETIOD5LET,

VESKERY MATERIAL ZAISTEN

GENA 200,-

nebo na baru!

Centrum Budulinek, Priimyslova 1198, <" 7~
50002 Hradec Kediowé |1

\‘ I . inﬁi}OVEHRﬁDECK‘? .“
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od :
narozeni ‘
do 1 roku g

Trapi vase miminko bolesti briska?
_ Spatne spi? Je neklidne?
|'s tim vam masaze nohou pomoct.

5 lekci - jednou tydne Vice na Instagramu
0d 12.3.2025 S_detmi_v_harmonii
v RC Budulinek nebo na tel. 605567029

"g?miﬂe : KRALOVEHRADECKY =
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s fyzioterapeutkou

Kurz pro vSechny Zeny i
muze, ktefi se chtéji
protahnout i zpevnit a
(ne)zapominaji o sebe
pecovat.

Zadné zdravotni omezeni
neni prekdZkou, neni nutné
sportovni obleceni. Mate-Ii

zrovna na starost

(pra)vnoucata, vemte je s

sebou do herny!

(Vlastni déti také vitany!)

Termlny

pondéli 7.4.2025
® 6 6 06 6 6 0 0 ¢ O

pondéli 14.4.2025
000000000

Gtery 22.4.2025
® &6 6 ® 6 6 0 0 0 O

Utery 29.4.2025
| ".dY

Nl L
el

. . . - v . &1-(&‘“’:.,- e
Rezervujte si misto osobng&, ¢ na mail: budulin
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ESTETICKE TEUPOVANT

Objevte prirozeny zpdisob, jak podporit svou pleta
vyzkousejte toto piirozené “omlazeni pres noc !

STREDA
16.4.2025 *§
18:00 - 19:304y

S,

R oo
KRERg T
(NE OLEJ)

Rezervace mista u zkusené fyzioﬂt'erapeutky Lucie: 721634242

Q fgﬂmitl{@

Vo ‘4% Tésime se na vas v rodinném Centru Budulinek,
%, Primyslové 1198, Hradec Krélové 50002
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Centrum Budulinek ~w Wi

)

entrum Budulinek, Priimyslova 1198/10, 500 02 Hradec Kralové
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Chcete dite
pomalu
pripravit na
nastup do
détské ?
skupiny

nebo do
$kolky? Chcete aby Chcete,
s1 pomalu
zvykl/a v abg y
alem odlouceni
kolektivu od vas
kamaradu? probehlo

postupné?

o Skolka probiha ve tterky, stfedy, étvrtky v éase 9 - 12

« Maximalni kapacita je 6 déti (1 pecujici osoba)

« Ugast na programu je zpoplatn&na - prvni 4 navstévy jsou za symbolicky
prispévek 150,-/dopoledne, pokud budete chtit pokraCovat, je cena 250,-
/dopoledne

Ugast na programu je nutné kv(li omezené Péce o déti po dobu programu
kapacité zarezervovat: - Skolku nanegisto zajistuji zkusené pedagozky,

Piste na budulinek@lafamille.cz; | esisclienhic AT SRk
- Program zahrnuje aktivity na rozvoj socialnich, kreativnich

do pfedmeétu piste: Skolka nanecisto, do mailu ; - e s

) g o a pohybovych schopnosti a dovednosti, v€etné her a volného casu.
prosim uvedte jmeno, vek ditéte a kontakt na - V3e probiha v prostorach centra Budulinek.
vas. Co s sebou?

Détem sbalte do batlizku svacinu, piti (idedlné oznacené jménem ditéte),
obleéeni na ven, nahradni obleceni,

pfipadné dostateéné mnozstvi plen a vihéenych ubrousk
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