010 VYLETY
S.CENDOU

Kralovéhradecky

~ RODINNE kraj
www.rodinnepasy.cz yA@ PASY *




Vyohdehra, edmecthou oborou. a parboem Casbolovice

vodnika?

Sokolska zahrada
P R hov’
ZASTAVENI ¢isLo @ ZASTAVENI GisLo @
o : . ; ; {
Pojd'te s Cendou za I'Ve mésté Castolovice najdete krdisny 0d parkovisté se vydej vpravo smérem k i OO RO LS U[w
zdmek s prilehlym parkem a zdmeckou oborou. Nasi vychdzku obore anpo chvili ULLCHRILT] b'""“f pro s
zaéneme na hornim parkovisti u Zelezni¢niho pejezdu. Hned kousek PUGHEIUZES z"z:“':’ si .Zlatd brana ZASTAVENI CISLO B
- PO PN <UEtaynil oteviend” a projdi branou tam a zpét. :
odsu(lzl narcmvte na dariky |Jelveny.vZV|rata jsou zc‘j'e na nc\cs?evn-|lf}l Jak se jmenuje divoké prase v oboie? = E
zvykld, ale ptesto nezapomerite, Ze hluku se boji a hlavné je ni¢im o o/ Pavla - a8
nekrmte! O zvifdtka je tu dobfe postardno a nasimi dobrotami ZASTAVENI CISLO 9 b/ Cenék ‘-’?
bychom jim mohli ublizit. V parku naleznete spoustu krasnych mist se Vi d ob " fadi b ¢/ Méfia
sochami i odpocinkovymi misty. Je zde i altén Gloriet s kavdrnou, e\ll)o': . °, ory {e s;rom.orlall 5 v'r - f
ostrivek s domecky pro kacenky, riZzovd zahrada a v neposledni probehniE ez bumiielulomp) ZASTAVENI CiSLO 0 ﬂ [
fadé je mozné navstivit téz zdmecky zvéfinec s osliky, lamami, T 9 Beseda ‘H
pitrosy, morédtky a dalsimi zvifatky (sledujte stranky zdmku ohledn& ZASTAVENI CISLO Najdi skry ve stromé a vybafni ,
> o A o P f
omezeni otevieni zverl.nce a ot'e\{quq doby Vymysli jméno pro daky, kolik jich vidis na rodice :) {
www.zamek-castolovice.cz/minizoo/) v obofe? . f
obofe? zasTAveNi ¢isLo ) J
ZASTAVENI €isLO Vidis ,,stromovou” lavicku? Na chvili se na ni /
posad’, zavfi o¢i a poslouchej ticho a zvuky piirody. v 4
Koho najdes na jezirku kousek od altdnku
a hiisté? ZASTAVENi &isLo Q)
a/ kapra
b/ volavku U zameckého zvéfince najdes soch
¢/ vazku jaky dopravni prostiedek ma?2
i a/ lod’ S
ZASTAVENI ¢isLo © b/ motorku / i
¢/ kolo /.-/ Castolovice zast.
Piejdi lavku a 3x obéhni ostrivek. Najdes !

ZASTAVENI &isLo (D)

Spoéitej lampy od zvéfince az k roZové zahradé.

ZASTAVENI CisLo

o vk 6 zastavka 0
R vk zastavka

Kolik domeékid pro kaéenky jsi napoéital ZASTAVENI CIsLO @ ZOSIGUSS

na ostrivku a v jezirku?

" o zastavka @
. zastavka
* Najdi sochu draténého koné. zastavka 9 . m 2l & park, zpevnéna i,
a/ 10 . o : swka @) zastavka * ZPEVNENe pfirodni chodniky
b/ 3 « Zpét k parkovisti dojdes okolo Glorietu Jastavka 9 zastavka @) e S §
B a détského hiists, kde si mozes zaFadit ) «® wostavka (D) ano
N 5 e > o avka
* Gloriet byva otevien na obcerstveni v sezéné zastavka 0 e
zastavka @

Zameckd obora a park Castolovice

(od dubna do Fijna).
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ZASTAVENI éisLo @ ZASTAVENI éisLo @ ZASTAVENI ¢isLo @

Riegruv obel
f

ZASTAVENi CisLo @ ZASTAVENI ¢isLo @

BONUSOVE UKOLY e £
- SOCHARSKY PARK GOTHARD seulpture gallesy ochoisk

park Gotha

*V parku najdi sochu v podobé lidské
a ctyfikrat ji obéhni.

ZASTAVENi ¢éisLo @ ky okolo Riegrova

/5
Jon Zizkao

ZASTAVENI ¢isLo €

Trubiékova stezka a park Hofice

zastavka o zastdvka 6 -

4 53 0,5 1km (%‘El -
" —~ * d zastdvka 6 zastavka o Zpevneéneé méstske cesty,
e zastavka 0 @ 30 - 60 minut § e
zastavka

zastavka 0

asfalt, park




Za sy o vilomi do Chlumee nad Cidlinou. N

@
$ §
= <
- s

=
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ZASTAVENI ¢isLO e - Borovicovd vila ZASTAVENI CISLO 0 - Lekninova vila =

Mte radi pohadk pojdte s Cendou za vilami a skiitky do Kolik zvifdtek najdes na tabuli s pfibéhem Kdo ’sVedl' Leknince na kliné?

zédmeckého parku Karlova Keruna v Chlumci nad Cidlinou. Malebny barokni o Borovénce? a/ vazka

zdmek patfi neodmyslitelné k panoramatu mésta na brehu feky Cidliny. V a/5 b/ Vk?P’

krasném a rozlehlém zameckém parku najdete nauénou pohddkovou stezku. b/ 2 ¢/ Zdba

Pokud je zdmek otevien, mizete si v pokladné koupit privodce k této stezce, c/é Najdi vodnika a vymysli pro néj jméno :) Zamek

ale projit se zde a plnit Cendovy Gkoly, mizete kdykoliv ) Nechte se vtahnout . énst::vice

do lfouzelvny'ic!'n pibéhd slfFitkﬂ'a vil, kter? \v/iz,dej'é’m' pu’rku Viiji. Vjarr]ichva ZASTAVENI GisLO o - RUzovd vila ZASTAVENI ¢isLO @ - Vrbova vila

letnich mésicich zde navic najdete volné Zijici pdvy i krdsné kvetouci kefe.

Ceho se vila boji e$ na to? Napovi ti Zapiskej nebo zazpivej pisnicku. Zkus z vrbovych
ZASTAVENI GiSLO o vyprdveéni. Jaké dalsi kvétiny kromé rozi znas? proutkd zaplést copdnek. .
- Alej od zamecké restaurace k zdmku ZASTAVENI €isLO @) - ModFinova vila
Cestou aleji spli tyto Ukoly - skdkej stfidavé na levé a na !)ej si ro.zcviéku'u Iuviék’y. I'(ui(!? z rodiny"'pl"edvede
pravé noze, kousek jdi jako édap, kousek jako medvéd, jeden cvik, ktery ostatni pétkrdt zopakuji.
kousek pozadvu jako rak. Jdi se zavienyma o¢ima nez ZASTAVENI ¢isLo 0 - Bukovy skiitek I.%l
napocitas do deseti. Paiez ze statného buku obéhni nejdfive v
L . . jednom a potom v druhém sméru, mozes
ZASTAVEN ¢isLO @ - Lipova vila zkusit preskakovat i kofeny, ale dej pozor, at
Koho vidi& na zemi u vypravéni o Linové vile? senezranis! Pak si na pafezu dej svacinku a
s " v; 1 B I © E LT T odpocin si.:) A nezapomei odnést viechny
o e A odpadky, bukovy skfitek na tebe dohlédne.
b/ princeznu a krdle
¢/ krokodyla =T . Ay
ZASTAVENI CISLO - Habrovy skritek G
Sedni si na bobek v obfich hnizdech nebo kopuli z vrbového prouti. 0 i u’iq ‘ﬁ_*
L Jak se Fika habru? Napovédu najdes v pribéhu. (4
ZASTAVENI €isLO @) - U zamku Co ji Habfinek? ; :
) a/ broucky a zizaly ’u‘." _ Zamecka restaurace
Kdo hlida schodisté k zamku a kolik schodd vede k hlavnim dvefim? LT

a/ orlové, 10
b/ pavi, 5
c/ vi, 13

ZASTAVENI €isLO @) - Kastankova vila

e vila raduje, a fekni rodiéom, co udélalo

b/ bobule a vodu
¢/ kofinky

ZASTAVENI CisLO @ - Bfezova vila

Komu chystda Biezinka hostinu? A pro¢? Kolik
hub najdes na tabuli s jejim pfibéhem?

a/3

b/ 4

c/7

zastdvka 0
zastdavka O
zastdavka e
zastdvka 0

rastavka @
sastavka @
zastavka @)
zastavka @

zastavka o

Zamecky park Karlovy Koruny

zastavka @
zastavka m
zastavka @

2,5 km
(18 nauénych panels)

& park, zpevnéng chodniky q cesty
@ cca 1-2 hodiny

5 ano



Ji¢in - mésto pol em vas Cenda vezme
na dalsi vychdzku. Je asti tzv. Cipiskova okruhu.
Vychdzet budeme z Valdstejnova ndmésti smérem do
ulice Fortna a ddl pak pésinou podél Cidliny az k
rybniku Knize a zpét pak pfes Komenského ndmésti.
Vychdzka vede méstem, ale v zimnim a predjarnim
obdobi zde mize byt na pésindch trochu bldtivo, tak
pozor na sprévnou obuv :) Na vychdzku si s sebou
vezméte kfidu a taky miZete vzit kukufici nebo jinou
dobrotu pro rybicky a kacenky, které cestou potkdte :)

K&Mouceofouwéemfa
a Cipisels, doslanou z Bludlisbe?

ZASTAVENI CisLo @
- Valdstejnovo namésti

Kousek od Pivnice a vindrny U kata najdi prvni oznaceni s
Cipiskem, kolik téchto oznaéeni cestou potkas?

ZASTAVENI €isLo - Ulice Fortna

Jdi po chodniku s obrazci kvétin v kruzich a stoupej vzdy
jen na hilou édst. Kolik kruhG napoéitas az na konec ulice
ke kavdrné Café-café?

ZASTAVENI éisLo ©

Piejdi most pfes Cidlinu a zahni doprava. Na travnaté
plose si zahraj s rodi¢i hru na Sochy nebo Skatulata,
hybejte se!

ZASTAVENI €isLo

Cestou podél Cidliny spli tyto Ukoly: najdi 3 kameny, s
pomoci vétvicek nebo listi vyobraz na zemi domecéek,
mezi dvéma lampami jdi aimdvej rukama jako ptdak. Najdi
cestou néco cerveného, zlutého a zeleného.

ZASTAVENI GisLo ©

U rybniku KniZe zacina turisticka stezka - jako ma barvu?
a/ Zlutou

b/ ¢ervenou
¢/ modrou

ZASTAVENI CisLo @ - U rybniku Knize

Cestou podél rybniku projdi vSemi zelenymi brankami,
které potkds tam a zpét.

ZASTAVENI €iSLO @) - U koupalisté Knize

Nezapomnél/a jsi na kiidu? Namaluj a zaskdkej si pandka.

ZASTAVENI éisLo ©

Ve kterém roce byly vyrobeny sochy ze stromid v ramci

projektu ,,Brdna do pohdadky”?

a/ 2015
b/ 2000
¢/ 2010

ZASTAVENI CisLo

Co drzi patron ryhdiv? A vi$ jak se patronovi rybdio Fika?
Porad se s rodici nebo si informaci najdi pozdéji doma :)

a/ §tiku
b/ kapra
¢/ prut

ZASTAVENI CisLO @

Tonda obal - precti, jak spravné tfidit odpad. Co nepatfi

do kontejneru na sklo?
a/ ladhev od limonady

b/ zrcadlo

¢/ rozbitd sklenice

0d rybnika Knize pokracuj ddle po ¢
smér Valdstejnovo namésti pies K ske!

a/ 2
b/ 4
c/5

ZasTAVEN ¢isLo (F) - Komenského nameésti

ZASTAVENI €isLo

Kolik andilkd napoéitas na sose Panny Marie Rusdnské?

Kolik jsi napoéital cestou oznaéeni s Clpiskem? A jak

se jmenuji
rodi¢i pieéti.

piskovi rodiée? Pohddku o ném si doma s

Markoyg

zastavka o
astavka @
zastavka e
zastdavka o

sastavka ©
sastavka @
zastavka @)
zastavka @

Valdstejnovo
nameésti

zastdvka 0

zastavka @
zastavka m
zastavka @

Tylava

Wowp  Hotel Jitin

il
Tiéie

Ji¢in - rybnik Knize

2 km

@ do 1 hodiny

‘% Zpevnéné chodniky g cesty, mésto

5 oo




oo, Pardoubels - Liend Bilohrad,

ZASTAVENI CisLo @ ZASTAVENI CisLo @

ZASTAVENI ¢isLo @)
ZASTAVENI CisLo O

4; Jok 10 bylo s vodni

pannou no Pardoubky
0 p!
mofiskd panna b/ houbové skfitky

Udélej si opié¢i drdhu na hfisti podle o el sy
éh i h g o
svého gusta a nezapomei se pohoupat :) ZASTAVENI GiSLO 0

Kolik o¢i md pavouk?
af &tyfi

ZASTAVENI €isLo €

1
. Annensié
ochy Sneka k tabuli o Sevcové

b/ osm slatinné lazné
ddl si zahrajte ,,Cukr, kdva, o/ dvé
n, bum* .
Podle L
Baiantnice

ZASTAVENI ¢isLo ©

Pardoubek Lazné Bélohrad
ZASTAVENI éisLo @

zastavka o zastavka 6 -
: “ cca 1 % 5

zastavka 0 zastavka 0 " o

zastdvka 9 zastavka o @ 30 - 60 minut § ano

zastdavka 0 zastdvka 0




Pfijemna procha esich
Hradec Krdlové. Stezka zacind kousek od
Zdéné boudy na Havranové pésiné. Jde
asi o pdl km dlouhou trasu s nau¢nymi
tabulemi, siluety ptékd a maskovanymi
siluety zvifat v okoli. Na stréinkdch
méstskych lesi je mozné stdhnout i apku
Lesni svét. Stezka kon¢i u Rytifského
hradisté, odkud dal pokracujeme k rybniku
Cesik, ktery byl vybudovdn za Géelem
udrzovdni vody v lese. Od Cesiku se
vratime zpét okruhem ke Zdéné boudé.

ZASTAVENI ¢isLo @

Kolik stanovist ma stezka Siluet?
a/ 8
b/ 5
oM

ZASTAVENI éisLo @

Ktery z ptdakd na Nauéné tabuli 1
je nejvétsi?

a/ Soupdlek dlouhoprsty

b/ Krahujec obecny

¢/ Sykora parukdrka

ZASTAVENI ¢isLo €

Koho vidis v lese u Nauéné tabule 3?
a/ medvéda

b/ vika

¢/ lisku

Mezi tietim a étvrtym zastavenim héz
pozadvu :)

ZASTAVENI €isLO

Kdo se schovdva za dalsi tabuli?
a/ zajic

b/ myslivec

¢/ divoké prase

ZASTAVENI CisLo

Je silueta Kachny divoké na dals$i
nauéné tabuli kacer nebo kaéena?

K dalsi tabuli dojdi jako ¢ap :)

ZASTAVENI ¢isLo @

Kolik maskovanych zvirat jste mohli na
stezce potkat?

a/ 10

b/ 3

c/ 14

ZASTAVENI 6isLO @) - Rytifské hradisté

Jakou barvu maji Saty princezny
u vstupu do Rytifského hradisté?
a/ zlutou

b/ rizovobilou

¢/ cervenozelenou

ZASTAVENI CisLO @) - Rytitské hradists

Které zvife dosko¢i nejdal?
a/ jelen

b/ zdba

c/ rys

d/ kobylka

Jalk daleko doskocis ty? Vyzkousej to :)
ZASTAVENI GisLo () - Rybnik Cesik

Kolik laviéek je u rybnika Cesik okolo
ohnisté?

a/ zadnd

b/ 4

c/ 6

Projdi se okolo rybnika a najdi krmitko
pro ptaéky. Kdyz budes$ v klidu, potichu
a budes mit Stésti, mOzes ptacky
pozorovat z laviéky :) Poznds nékteré

Z nich podle nauéné tabule?

ZASTAVENI GisLO (D) - convan oct

Najdi Sisku a tref se do kmene stromu :)

Namaluj do snéhu, blata éi pisku
obrdazek klackem.

Najdi paiez a stGj na ném co nejdéle na
jedné noze :)

ZASTAVENI CisLO m - Park Na Vétvi

Jaké zviie té pFivita pfi vstupu do
Lanového parku Na vétvi?

a/ veverka

b/ medved

c/ srnka

zastavka 0 zastévka 6

zastavka 0 zastavka o
zastavka

zastavka 9 Rytifské hradisté

zastdv{kg
zastavka 0 Rytitske hradisté

zastavka
rybnik Cesik

zastavka
u zdvory
cestou zpét

zastavka
Park Na Vétvi

Méstské lesy Hradec Kralové

cca 2 km

@ 1 hodi
ina § ano, Iépe terénnj

I%E rovinaty, pfirodni lesni cesty



ZASTAVENI ¢isLo @

Pfirodni lokalita ozklddd na jihovychodnim okraji mésta Hradec Krdlové. ZASTAVENI CISLO o . o L -
- Halé pomize mi nékdo?

Lokalita zahrnuje tiné, y, pis€iny, viesovisté, raselinné louky, lesni porosty - Na cvi¢isti
a rozptylené skupiny kfovin. Neni zde ani zéstavba ani les, coz umoznilo vznik idedlnich
stanovi§t’ pro vzdcné druhy hmyzu a obojzivelnikd. Dnes se jednd o unikdtni lokalitu se
spolec¢nym vyskytem horskych a nizinnych druh( ZivocichU. Z botanického i zoologického
hlediska je pfirodni rezervace Na Plachté povazovdna za unikdtni.

Spoéitej prekdazky na cviédku. Je jich: Jakou masozravou rostlinku tu

a/7 muizZeme vidét na jaie?

b/ 9 a/ Rosnatka okrouhlolistd

c/ 4 b/ Agdta masozrava
¢/ Spirlice nachovd

ZASTAVEN GisLo @)

- Bez kosy je nuda!

ZASTAVENI CisLo @
TOné nejsou kaluze

Co vidi$ na obzoru pfi pohledu pres

zpa%g& My@m%u rybnik Jama? Jak se tato dominanta Jakd chrdnénd Zdba zde Zije?
a/ Kuitka obecnd

jmenuje?
b/ Skokan skiehotavy

a/ Bila véz : otc
b/ Kostel Sv. Antonina Poustevnika ¢/ Blatnice skyrnitd

c/ Kostel Jana Kititele P
/ ZASTAVENI ¢isLo ©

- Hmyzi hotel \

*ndpovédu najdes na naucné tabuli

1. BEZ KOSY JE NUDA!

a

ZASTAVENI CisLO 9 zapamatuj si, jak vypadd a_domapzkus.
- Divoci koné podobny vyrobit nebo aléSpon nakres=

Ay . lit 2) o
Kdo se stara,o divoké koné Na Plachté?

a/ Mésto Hradec Kralové
b/ skauti ‘ /
c/ spolek JARO Jaroméf o
&
()
(X
—

Rekni, k éemu hmyzi hotel slouii,

(o]
divoky kv z Exmoory

Méstské lesy Hradec Krdlové

. zastavka
rosiav 0 Halé pomuze mi nékdo 0

Na Cvicisti
. zastavka [ rovinaty, pirodni ,
o nao e V ‘ ni a lesni cest
Bez kosy je nudal 9 Toné nejsou kaluze 6 :
gvka zastdavka o "
o e Hmyzi hotel é

Divoci koné



BONUS: SVATY VALENTYN
Tt’pg,a,zaf@auapwce&um&m
oo ©

Dejte si pusu a udélejte bldznivy oblicej, abyste se navzdjem
rozesmdli. Kazdy z rodiny si vybere jednu barvu a celou cestu pocita
AKTIVITY NA VYCHAZKU, VEZMETE SI S SEBOU TUZKU, PASTELKU NEBO FIXU. a hledd veéci, které tuto barvu maji (auta, domy, obleceni lidf, které
potkdte apod.)

i oR

Slyseli jste uz o Land art? Ze ne... je to uméni ve spojeni s pfirodou.
Vyuzijte, cokoliv najdete - Sisky, vétve, listi, snih, atd. a vytvofte
obrdzek (srdicko, spirdlu, kvétinu,...) Obraz moZete i vyslapat do
snehu ¢i bldta.

<

LASKA - pohybovka - kazdé pismeno = pohybovd aktivita

L = st0j na jedné noze,nez napocitds do 10 a pak to zopakuj

i s druhou nohou

A = udélej 5 diept s vyskokem

S = zvedni ruce, vytahni se na Spicky a protahuj se, jako bys chtél
utrhnout néco ze stromu, pak spoj dlané a stdj rovné jako hora

K = udélej holubicku

A = zatoc¢ se trikrat na jednu a tfikrat na druhou stranu a pak se
49 ° . Ee e zkus chytnout za nos

Obejméte strom a Cerpejte z néj energii

 iroc © ]

Vi$, jak se fekne ,Miluji t&” v jinych jazycich? Zkus to precist‘nebo
popros o precteni rodice a zopakuj to po nich.

v . . .
@ Vﬁ G g 5 Anglicky - | love you (ai lav ju)

Némecky - Ich liebe dich (ich libe dich)

&6{2 & Am&z&u, Francouzsky -Je t'aime (Z tém)
. , .
.

LEEEEE
et

n

47.

1
~

ltalsky - Ti amo (tidmo)

Ugroble i valentgnbu
Budebe pobicbovab:

nUzky, lepici pdska nebo samolepka, pastelky
nebo fixy a dalsi véci, kterymi své prani mizete
ozdobit (flitry, samolepky, stuhy, razitka,...) nebo si
muzete vysttihnout srdicka, kterd jsou okolo

a nalepit je. Je to jen na tobé :)

|

1. Vytisknéte si nebo obkreslete tuto Sablonu (mizete pouzit barevny papir)

2. Vystfihnéte srdce podle Sablony. Tam, kde je ¢dra prerusovand papir prehnéte, tak aby vém vzniklo oteviraci srdce
3. Srdce si vymalujte a ozdobte podle své fantazie a nezapomeiite dovnitf napsat vzkaz

4. Po napsani vzkazu a zavieni srdicka nalepte uprostfed papiru néjakou samolepku, ¢i lepici pdsku, aby srdicko

zUstalo zaviené.

v







VYLETY
S CENDOU

Obsah materidlu odpovidd skutec¢nosti let 2021-2023,
upozoriiujeme na mozné odchylky od sou¢asného
stavu ¢i nepresnosti.

Na trasdch mohlo dojit ke zméndm Kralovéhradecky

v znacéeni nebo Upravdm stezek. kraj
www.rodinnepasy.cz ‘




