SVATY VALENTYN
Tidz.y a zéﬂaua(fwo celou nodlinu

AKTIVITY NA VYCHAZKU, VEZMETE SI S SEBOU TUZKU, PASTELKU NEBO FIXU.

KRALOVEHRADECKY

' KRAJ

Dejte si pusu a udélejte blaznivy oblicej, abyste se navzdjem
rozesmdli. Kazdy z rodiny si vybere jednu barvu a celou cestu pocitd
a hledd véci, které tuto barvu maiji (auta, domy, obleceni lidf, které
potkdte apod.)
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Sly$eli jste uz o Land art? Ze ne... je to uméni ve spojeni s pfirodou.
VyuZijte, cokoliv najdete - Sisky, vétve, listi, snih, atd. a vytvorte
obrdzek (srdicko, spirdlu, kvétinu,...) Obraz mizete i vySlapat do
snéhu ¢&i blata.

Lo ©

LASKA - pohybovka - kazdé pismeno = pohybovd aktivita

L = stdj na jedné noze,nez napocitds do 10 a pak to zopakuj

i s druhou nohou

A = udélej 5 dfepu s vyskokem

$ = zvedni ruce, vytdhni se na Spicky a protahuj se, jako bys chtél
utrhnout néco ze stromu, pak spoj dlané a stdj rovné jako hora

K = udélej holubicku

A = zatoc€ se tfikrat na jednu a tfikrdt na druhou stranu a pak se
zkus chytnout za nos

Obejméte strom.a Cerpejte z néj energii

@

Vi§, jak se fekne ,Miluji t&” v jinych jazycich? Zkus to precist‘nebo
popros o precteni rodice a zopakuj torpo nich.

Anglicky - | love you'(ai lav ju)
Némecky - Ich liebe dich (ich libe dich)
Francouzsky -Je t'aime (Z tém)

ltalsky - Ti amo (tiamo)



@ Uprobe s valontjube

nbzky, lepici pdska nebo samolepka, pastelky
nebo fixy a dalsi véci, kterymi své pfani mizete
ozdobit (flitry, samolepky, stuhy, razitka,...) nebo si
muZete vystfihnout srdicka, kterd jsou okolo

a nalepit je. Je to jen na tobé :)
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Posfup

1. Vytisknéte si nebo obkreslete tuto Sablonu (mdzete pouzit barevny papir)

2. Vystfihnéte srdce podle Sablony. Tam, kde je ¢dra preruSovand papir pfehnéte, tak aby vdm vzniklo oteviraci srdce
3. Srdce si vymalujte a ozdobte podle své fantazie a nezapomente dovnitf napsat vzkaz

4. Po napsdni vzkazu a zavfeni srdicka nalepte uprostied papiru néjakou samolepku, ¢i lepici pdsku, aby srdi¢ko

zUstalo zaviené.
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